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Jocurile Olimpice in Antichitate

» olimpiada = interval de patru ani dintre doua serbari succesive ale jocurilor
olimpice
= jocurile erau organizate la Olympia si se tineau in cinstea lui Zeus
= primele Jocuri Olimpice s-au desfasurat in anul 776 1.Hr.
= cu o luna inainte de inceperea jocurilor incetau conflictele intre polisuri
= jocurile durau cinci zile
= jocurile incepeau cu o ceremonie religioasa, cu defilarea concurentilor si
juramantul olimpic
= se acorda doar locul I, castigatorii fiind incoronati cu ramuri de maslin salbatic
la Templul lui Zeus
= sportivii proveneau numai din randul cetatenilor greci
= femeile nu aveau voie sa participe sau sa asiste la intreceri
= copiii aveau jocurile lor
= Jocurile Olimpice s-au desfasurat fara intrerupere timp de aproape 1200 de ani
= au fost desfiintate in anul 393 din porunca imparatului Teodosius
= au fost reluate in anul 1896, la propunerea baronului Pierre de
Coubertin
= primele Jocuri Olimpice moderne s-au desfasurat la Atena

Probele sportive

» alergarea
= luptele
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= cursele de cai

= intrecerile de care (trase de doi sau patru cai)

= pentatlon (intrecere care combina cinci probe: aruncarea discului, saritura in
lungime, aruncarea sulitei, alergarea si luptele)

Viziteaza pagina dedicata Jocurilor Olimpice

Programul de desfasurare al Jocurilor
Olimpice in Antichitate

= Ziua intai
= Dimineata: Ceremonia depunerii juramantului de catre competitori si
judecatori in Bouleuterion (casa consiliului), inaintea altarului si a
statuii lui Zeus Horkios (Zeus al juramintelor).
Concurs pentru crainici si trompetisti, tinut langa intrarea in stadion.
Concursurile de alergari, lupte si box pentru baieti.
Rugaciuni si sacrificii publice si particulare in Altis; consultarea
oracolelor.
= Dupa-amiaza: Oratii ale unor filosofi foarte cunoscuti si recitaluri ale
unor poeti si istorici, poate si acestea ca parte a unei competitii.
(Tururi in imprejurimile Altisului. Intlniri cu prieteni vechi.)
= Ziua a doua
= Dimineata: Procesiuni catre hipodrom ale celor care intrau in
competitie acolo. Intreceri de care si cai.
= Dupa-amiaza: Pentatlonul: aruncarea discului, aruncarea sulitei,
sarituri, alergari si lupte.
= Seara: Ritualuri funerare inchinate eroului Pelops.
Parade ale invingatorilor, in jurul Altisului.
Intonarea in grup a unor imnuri ale victoriei.
Servirea mesei si petrecere.
= Ziua a treia
- Dimineata: Procesiunea hellanodikailor (judecatorilor), a
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ambasadorilor din statele grecesti si a competitorilor in toate probele,
si sacrificarea unor animale in jurul Altisului, pana la marele altar din
fata Templului lui Zeus.
Sacrificarea oficiala a o suta de boi, oferiti de poporul din Elis.
- Dupéa-amiaza: Intreceri de alergari.
= Seara: Banchet public in Prytaneion.
= Ziua a patra
= Dimineata: Lupte.
= Dupa-amiaza: Box si pankration (un tip de lupte cu figuri din toate
stilurile)
- Seara: Intrecerea In armuri.
= Ziua a cincea
= Procesiuni ale invingatorilor la Templul lui Zeus, unde sunt incoronati,
cu ramuri de maslin salbatic, de catre hellanodikai, urmate de
phyllobolia (cand asupra Invingatorilor sunt imprastiate frunze)
= Servirea mesei si alte sarbatoriri.
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Proba de alergare | sursa: olympics.com

Box | sursa: olympics.com
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Jocurile Olimpice | sursa: britannica.com
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